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QUAND FAIRE UN DIAGNOTIC EN RMTI  
(RHYTMIC MOVEMENT TRAINING INTERNATIONAL)  

INTEGRATION DES REFLEXES ARCHAÏQUES ? 

 

Voici quelques questions pour vous aider à savoir s’il peut être bon pour vous ou votre enfant de 
réaliser un diagnostic en RMTi. 

Vous/votre enfant rencontrent quelques difficultés nommées ci-dessous : 

 N’aime pas les vêtements serrés 

 Ne peut rester assis calmement (à la maison ou en classe) 

 Connait une hypersensibilité aux sons, à la lumière, au toucher 

 A le mal des transports 

 A une posture voûtée – des Difficultés à tenir sa tête 

 Manque d’équilibre 

 Est maladroit et/ou mal coordonné 

 Est distrait facilement 

 A des difficultés à lancer un ballon ou shooter dedans 

 Fait des mouvements avec la bouche en écrivant, tire la langue 

 Rencontre des difficultés pour Lire, Ecrire, Orthographier (saute des lignes dans la lecture, 
manque d’endurance, confond certaines lettres…) 

 N’arrive pas à bien nager la brasse, à faire des roulades 

 Rencontre des difficultés d’attention, de concentration 

 Est passif, apathique 

 Est timide ou rencontre des difficultés à s’affirmer 

 Est hyperactif 

 Est impulsif – connait des pics émotionnels 

 Est « Dys », dyslexie, dyspraxie, dysorthographie, dyscalculie  

 Est très anxieux … 

 

Alors, peut-être que vous/votre enfant êtes gênés dans votre quotidien par des réflexes 
archaïques non intégrés. N’attendez plus, et faites le diagnostic. Quelques mouvements 
simples peuvent vraiment révolutionner votre quotidien et vous faire retrouver les Terres 
Happy. 

Pour prendre rendez-vous : 


